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Pokaz, ze zalezy Ci na takich inicjatywach

Polub nas w serwisach spotecznosciowych i badz na biezaco:
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www.twitter.com/FRentgen

Jezeli chcesz wiecej takich raportow, zachecamy Cie do wsparcia finansowego
tego typu dziatan zwigzanych z niezaleznymi testami produktow spozywczych. Wystarczy wptaci¢ dowolng kwote
na konto Programu FoodRentgen wpisujac w tytule ,darowizna na cele statutowe”.

Numer konta: 12 2530 0008 2042 1060 4997 0001
Dane beneficjenta: Fundacja Rozwoju Mysli Ekologicznej KRS: 0000456547

Szybki przelew jest mozliwy z poziomu naszej strony www.foodrentgen.eu/kontakt

Nota prawna:

Raport chroniony jest prawami autorskimi. Przeznaczony jest wytacznie do uzytku indywidualnego. Komercyjne
uzycie raportu, w catosci lub w jego czesci i informacji w nim zawartych, jest zabronione bez pisemnej zgody ze strony
Wydawcy. Bezprawne wykorzystanie raportu bedzie sie wigzato z prawnymi konsekwencjami. Zdjecia produktow
ujetych w raporcie pochodzg z materiatow ogolnodostepnych w sieci Internet, jak i wtasnych zasobow i dla celow
raportu maja charakter jedynie informacyjny.

Warszawa, marzec 2021 roku

Publikacja bezptatna

Badanie i raport finansowo wsparli:

Przemystaw Knycz
' / Artur Obolenski
e  Joanna i Philip Raftery
Piotr Rossudowski
Agnieszka Uzdrowska
Jarostaw Wojenka
oraz wielu innych anonimowych konsumentéw.

Wszystkim osobom wspierajgcym Program FoodRentgen
przesytamy serdeczne podziekowania i duzo dobrych zyczen.
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| stato sie!l W Twoje rece oddajemy juz piaty raport
z serii ,Przeswietlamy produkty spozywcze" Tym razem
zajelismy sie produktami macznymi.

Raport w swoich zatozeniach i konstrukgji jest zblizony
do poprzednich. Cele wcigz te same :) Dostarczamy wia-
rygodna informacje konsumentom i szukamy najczyst-
szych produktow na rynku. To, co sie zmienito, to sytuacja
wokot raportow. | nie mamy tutaj na mysli sytuacji epide-
miologicznej, bo ta daje nam wszystkim sie we znaki, ale
chodzi o wzrost popularnosci naszych raportow.

Wszystkie nasze dotychczasowe raporty spowodowaty
spore zainteresowanie ze strony konsumentow. Nie uszto
to uwadze producentow. Trudno sie temu dziwic. Gdy-
bysmy, zamiast raportow na temat zywnosci, wydawali
albumy muzyczne i ich popularnosc bytaby rownie duza,
dwa z nich zastuzytyby na Ztota, a jeden na Platynowa
Ptyte. Z naszej strony oraz ze stron partnerskich zostato
pobranych w sumie ponad 85 tysiecy raportow. Zgadu-
jemy, ze drugie albo i trzecie tyle krazyto w sieci przesy-
tane z ,rak do rak”.

Ponadto PortalSpozywczypl przyznat, ze informacje
0 naszych dwoch zesztorocznych raportach, jaglanym
i piwnym, byty najczesciej czytanymi artykutami w catym
roku 2020. To kolejne potwierdzenie, ze producenci zyw-
nosci zaczeli bacznie sie nam przygladac, a tym samym
stracilismy efekt zaskoczenia. Przypuszczamy, ze kaz-
da nasza decyzja o wzieciu pod lupe konkretnej grupy
produktowej wywotuje zmiany na rynku. Wiemy, ze za-
powiadane przez nas badanie mak, spowodowato ma-
sowe badania swoich produktow przez ich wytworcow.

Popularnosc raportow postanowilismy wykorzysta¢ do
zachecenia producentow do podjecia walki konkuren-
cyjnej w obszarze czystosci produktow od pozostatosci
pestycydow. W tym celu zaprosilismy witascicieli marek
mak z polskiego rynku do dotaczenia do raportu i po-
chwalenia sie swoimi produktami, ktore my moglibysmy
poddac niezaleznej weryfikacji laboratoryjnej. O efekcie
naszych staran przeczytasz w tym raporcie.

Co jeszcze tutaj znajdziesz? Poza rankingiem 15 mak, wy-
nikami ich badan (str.22) oraz oméwieniem catego pro-
cesu badania wraz z naszymi spostrzezeniami (str. 16),
znajdziesz szczypte polityki europejskiej. Okazato sie,
ze nasze prace zbiegty sie z pracami Komisji Europejskiej
(KE) nad Europejskim Zielonym tadem, a w jego ramach
praca nad strategia ,,Od pola do stotu”, zwigzang m.in. z
bezpieczenstwem zywnosci. O analize sytuacji i komen-
tarz poprosilismy Ewe Sufin-Jacquemart, ktora na bieza-
co $ledzi ten proces na poziomie europejskim i krajowym.
Sami tez zadalismy sobie pytanie, czy KE jest w stanie
uszczesliwi¢ nas bez naszego realnego zainteresowa-
nia tym co mamy na widelcu..? Wszystko to znajdziesz
na stronie 8 raportu.

Analizujac wyniki badan produktow pracujemy z nor-
mami, czyli z Najwyzszymi Dopuszczalnymi (prawem)
Poziomami pozostatosci pestycydow (NDP). Cze-
sto zadajemy sobie pytanie, jak to mozliwe, ze jeden
produkt moze mie¢ norme nawet 500 razy wyzsza
niz inny produkt z tej samej grupy asortymentowe;j.
O analize zjawiska (na stronie 12) poprosilismy doktorantke
Z dziedziny miedzynarodowego prawa zywnosciowego
- Karoline Pruchniewicz.

Raporty FoodRentgen mozemy porownac do tablicy in-
formacyjnej, na ktorej wywieszamy szczegoty o jakosci
zywnosci. Kto chce - ten czyta i korzysta z wiedzy. Poru-
szajac sie w trudnym temacie zywnosci, zadajemy sobie
trudne pytania, odkrywamy i uczymy sie tez nowych rze-
czy, poszerzamy horyzonty. Tym co ma znaczenie - dzie-
limy sie z Wami. Mamy nadzieje, ze teksty beda dla Was
inspiracja i przyniosa pozytek.

Zyczymy uzytecznej lektury i dziekujemy. Zze nie jestesmy
sami.



Marzena i Marcin Galiccy: Poznajcie nas. Jestesmy orga-
nizatorami Programu FoodRentgen. Dostownie i w prze-
nosni poswiecilismy sie zrownowazonemu zyciu i zdro-
wemu odzywianiu. Wiemy, ze to, co mamy na widelcu,
wptywa na nasze zycie. Wiemy z doswiadczenia. Wiemy
rowniez, ze nieliczne kontrole nie sa w stanie zweryfiko-
wac tego, co znajduje sie ostatecznie na potkach skle-
powych. Dlatego wzielismy sprawy w swoje rece. Prze-
swietlamy zywnos¢ prosto z potek sklepowych. Chcemy
wiedziec¢, co trafia na nasz talerz, aby moc dokonywac
wtasciwych, dla nas samych, wyborow.

Celem naszych dziatan jest niwelowanie asymetrii in-
formacji na rynku - sytuagji, kiedy jedni wiedzg wiecej,
a inni mnigj. Interesuje nas przejrzystosc na kazdym eta-
pie. Zywienie ludzi powinno by¢ misja. a nie gra strate-
giczna. Wszystkich ,uczestnikow gry” prowokujemy do
pozytywnej zmiany. Jestesmy przekonani, ze zmiany sa
nieodtaczng czescig zycia. JestesSmy na nie otwarci. Za-
wsze zaczynamy od siebie, od wtasnego podworka. Jak
i tym razem. Ale skala FoodRentgen jest ogromna - to, co
robimy dotyczy naszego wspoélnego, wielkiego podwor-
ka. Dotyczy nas wszystkich - kazdego z nas. Chcemy
zmian, ale jestesmy w stanie wprowadzic je tylko wspol-
nie z Wami.
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Program FoodRentgen to ogolnopolska akcja zajmujaca
sie zagadnieniami swiadomej konsumpcji. Misja Progra-
mu jest przeciwdziatanie zjawisku asymetrii informacji na
rynku spozywczym. Zjawisko to godzi w interesy konsu-
mentow, jak i wytworcow wysokiej jakosci produktow
spozywczych.

Tworcy Programu, we wspotpracy z instytutami badaja-
cymi zywnosc, postawili sobie za cel znalezienie i ozna-
czenie najczystszych produktdéw spozywczych pod
wzgledem pozostatosci pestycydow i metali ciezkich.
Wyniki swoich analiz publikuja w postaci raportow konsu-
menckich dostepnych na stronie: http.//foodrentgen.eu

/pl/publikacje
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Ewa Sufin-Jacquemart

W grudniu 2019r. Komisja Europejska przyjeta strategie
pod nazwa ,Europejki Zielony tad". W jej ramach stra-
tegia , Od pola do stotu” zaktada dla unijnego rolnictwa
ambitne cele, ktore budza ogromne emocje w sektorze
rolno-spozywczym. Zreszta podsycane przez sektor
agrochemiczny, a wiec gtownego beneficjenta rolnic-
twa napedzanego chemicznie. Czy wyznaczone cele
uda sie wdrozy¢ w polityke rolng poszczegolnych kra-
jow? Czy moze strategia rozsypie sie w pyt mato istot-
nych zapiséw prawnych pod naporem lobbingu sekto-
ra agrochemicznego?

\

N

Rolnictwo, jakie dominuje dzis w krajach rozwinietych,
w Unii Europejskiej i w Polsce, jest krytykowane. Zarzuca
mu sie, ze przyczynia sie do zmian klimatu, zanieczysz-
cza wode i ogranicza jej zasoby, powoduje jatowienie
gleb, a uzywajac pestycyddw, przyczynia sie do spad-
ku populacji pszczot i oddziatuje negatywnie na zdrowie
rolnikow i innych mieszkancow obszarow wiejskich.

Koncentracja hodowli, scalanie gruntéw, usuwanie
miedz, drzew i krzewow srodpolnych, likwidacja oczek
wodnych, monokulturowe uprawy wielkoobszarowe,
nawozy mineralne, tysigace srodkow ochrony roslin, roz-
winieta mechanizacja, a teraz rowniez informatyzacja
- drony, mierniki satelitarne, aplikacje komputerowe..
tym jest dzisiejsze rolnictwo.

Europejski Zielony tad
(European Green Deal)

Nowa strategia rozwoju gospodarczego Unii Europej-
skigj. Jej celem jest gteboka proekologiczna przebudo-
wa gospodarki UE, ktora z trzeciego najwiekszego zrodta
emisji gazow cieplarnianych na swiecie ma do 2050 roku
stac sie pierwszym obszarem neutralnym klimatycznie.

Cele klimatyczne UE na 2030 rok takze beda dostosowa-
ne do zobowigzan Porozumienia Paryskiego na rzecz kli-
matu. Strategia Europejskiego Zielonego tadu obejmuje
wszystkie polityki unijne kluczowe dla osiggniecia tych
celow: energetyczna, gospodarki obiegu zamknietego,
mobilnosci, budownictwa i mieszkalnictwa, na rzecz bio-
roznorodnosci, rolng i zywnosci ,Od pola do stotu™ oraz
na rzecz likwidacji zanieczyszczen srodowiska.




Same zabiegi rolnicze tez sie zmieniaja, coraz szerzej
stosujac srodki chemiczne. Do .przygotowania pola” pod
uprawe stosuje sie herbicydy, aby oczyscic glebe z zycia,
tak aby zadne pozostatosci roslin nie miaty szansy wyro-
snac na polu ,zanieczyszczajac” nowa uprawe. Najcze-
sciej sa to herbicydy na bazie glifosatu, ktorych na swiecie
sprzedaje sie dzis ponad 800 tysiecy ton rocznie. Wy-
myslono tez dla nich inne ,nowoczesne" zastosowanie,
tzw. desykacje, czyli oprysk przed zbiorem powodujacy
obumarcie roslin uprawnych, ktore w ten sposob zostaja
.dosuszone’, co utatwia ich zbidr i zmniejsza straty na-
sion. Jest to szeroko stosowana praktyka w uprawie rze-
paku, tubinu, gorczycy, roslin strgczkowych, stonecznika
i Zboz m.in. gryki i prosa. Z tego powodu Najwyzsze Do-
puszczalne (prawem) Poziomy (NDP) pozostatosci glifo-
satu w produktach rolnych z wielu wymienionych powy-
zej roslin, sa wyzsze od standardowej normy 0,1 mg/kg
(100 lub nawet 200 razy). Nic dziwnego, ze znajduje-
my glifosat w kaszy.

Nie bedziemy rozwija¢ kwestii chowu zwierzat w fer-
mach-fabrykach, gdzie profilaktycznie stosuje sie srod-
ki przeciwdrobnoustrojowe, ktorych slady pozostaja
w miesie, tym samym dajac mozliwosc roznym patoge-
nom uodpornienia sie na antybiotyki. Natomiast nieza-
leznie od wielu negatywnych wptywow rolnictwa na sro-
dowisko i przyrode, juz samo wystepowanie pestycydow
i antybiotykow w naszej zywnosci powinno budzi¢ nasz
niepoka;.

Swiadczy to o nieskutecznosci unijnej Wspolnej Polityki
Rolnej, na ktora przeznaczamy prawie 40% budzetu Unii
Europejskiej. Nadzieja jest Europejski Zielony tad, kto-
rego strategia ,Od pola do stotu” zaktada ambitne cele
na 2030 rok.

Rolnikdw jest bardzo wielu, a gospodarstwa sg bardzo
rozne. Upraszczajgc, gospodarstwa .konwencjonalne”
stosuja zasade: dzieki chemii i maszynom zmuszamy

Strategia ,Od pola do stotu™
zaktada ambitne cele na 2030 rok;

mniej zuzycia pestycydow w UE

mniej zuzycia srodkéw przeciwdrobnoustrojowych

mnigj zuzycia nawozow mineralnych

powierzchni upraw pod uprawami ekologicznymi

Przeswietlamy:

Maki 9



Przeswietlamy:

Maki

ziemie do wyprodukowania tego co chcemy (lub chce
rynek) w jak najwiekszej ilosci. Poprzez rozne ,dobre
praktyki® zmniejszamy szkodliwe oddziatywanie na sro-
dowisko, nigdy go do konca nie eliminujac. Mowi sie
wowczas o rolnictwie zrownowazonym®. Wielkie go-
spodarstwa uzywajg do tego technologie, w ramach tzw.
Jrolnictwa precyzyjnego”. Gdy rolnictwo konwencjonal-
ne stara sie zwiekszac¢ pochtanialnosc dwutlenku wegla
przez glebe i rosliny, mowi sie o ,rolnictwie weglowym”.
Natomiast, gdy stara sie zmniejsza¢ emisje gazow cie-
plarnianych, m.in. przez praktyki hodowlane ograniczajg-
ce emisje metanu i tlenku azotu, mowi sie o ,rolnictwie
przyjaznym dla klimatu”. Ale wcigz mamy pestycydy
i antybiotyki..

Czy mozna inaczej? Mozna. Miliony rolnikdw na Swiecie
reprezentuje inne podejscie do ziemi i rolnictwa, oparte
na trosce o glebe, o ekosystemy i przyrode. Dzieki wiedzy
i szacunkowi do Swiata zywego, wykorzystujac naturalne
procesy i synergie biologiczne, z pomoca naturalnych
nawozow i biologicznych srodkow wspierajgcych, mozna
produkowac zywnos¢ wysokiej jakosci, nie szkodzac sro-
dowisku i bioroznorodnosci. Nazywamy to ,agroekolo-
gia”. Wbrew rozpowszechnionym opiniom, to wtasnie

takie rolnictwo daje najlepsze rezultaty. W tym duchu
rozwija sie rolnictwo ekologiczne, regeneratywne, agro-
lesnictwo, permakultura. Agroekologie promuje tez dzis
FAO, Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa.

Czy konsument moze wybra¢ z ktorego modelu zyw-
nosc kupuje? Jedynie ,rolnictwo ekologiczne” jest objete
systemem certyfikacji, ktora pozwala oczekiwac, ze pro-
dukt jest produkowany w zgodzie z przyroda, a uzywa-
nie chemicznych nawozoéw i srodkow ochrony roslin
jest zabronione. Zywnos¢ z certyfikatami produktow
regionalnych i tradycyjnych (jakosc¢ tradycja”, .chro-
niona nazwa pochodzenia”, .gwarantowana tradycyjna
specjalnosc”, .chronione pochodzenie geograficzne™
produkowana jest w sposob tradycyjny. Mozna oczeki-
wac, ze produkcja takiej zywnosci bedzie takze przyja-
zna srodowisku, cho¢ nie ma tu tak jasnych formalnych
wymogow. To tyle. Pozostaje nam wspierac rolnictwo
ekologiczne oraz wywierac presje na rolnikow konwen-
cjonalnych, zeby ich praktyki byty jak najbardziej zréowno-
wazone, aby srodki chemiczne nie przenikaty do zywno-
sci. Program FoodRentgen jest tu cennym narzedziem.

Ewa Sufin-Jacquemart jest cztonkinia grupy sterniczej Koalicji Zywa Ziemia.
prezeska zarzadu Fundacji Strefa Zieleni. Pisze do .Zielonych Wiadomosci”,
koordynuje .Centrum Zielone” Kongresu Kobiet i jest w Radzie Dyrektorow
Green European Foundation przy Parlamencie Europejskim.




Dokonanie zmiany, bez naszego konsumenckiego za-
angazowania, moze byc¢ bardzo trudne. Wielokrotnie
obserwowalismy dziatania politykow, ktore by¢ moze
byty nawet stuszne, ale nie do konca zrozumiate przez
spoteczenstwo i ostatecznie stawaty sie martwym pra-
wem. Strategia ,Od pola do stotu” zaktada odgérne
ograniczenia ilosci uzywanych pestycydéw, nawozow
sztucznych etc. Bez swiadomosci konsumenckiej, po-
mimo szczytnych zatozen i obszernie rozpisanych stra-
tegii, moze okazac sig, ze na talerzu znajdziemy zywnosc
rownie zanieczyszczong jak wczesnigj.. Jak to mozliwe?
Odgorne, prawnie ustanowione, ograniczenia sg pomoc-
ne jako drogowskaz i pewnego rodzaju ,bat”. Wielu z nas
boi sie kary, natomiast wielu wie jak skutecznie ja ominac.
Istnieje potencjalne ryzyko, ze rolnictwo znajdzie sposob
na pozyskanie agrochemii z innych zrodet niz oficjalne.
Stosowanie pestycydow jest po prostu wygodne. Juz
teraz obserwujemy fale nielegalnych pestycydow pty-
nacych do Unii Europejskiej spoza jej granic. Rezygnacija
Z uzycia pestycydow musi miec jakas przestanke, chocby
ekonomiczna - co z tego, ze gospodarstwo wyprodukuje
produkt na bazie pestycydow, jezeli nie znajdzie na niego
zbytu .?

Dlatego jako Program FoodRentgen wotamy: obudz sie
swiadomosci konsumencka i sprawdz co masz na wi-
delcu. Pomysl zanim wtozysz produkt do koszyka. Zasta-
now sie, czy wtasnie taka zywnosc chcesz jesc. Do Ciebie
nalezy wybor. To Ty decydujesz - co bedzie dostepne
na rynku. Robisz to codziennie swoimi decyzjami zaku-
powymi i swoim portfelem. To w Twoje decyzje zakupo-
we wpatrzeni sa producenci zywnosci i na tej podstawie
przygotowuja produkty dla Ciebie. Chcesz jes¢ zywnosc
bez pozostatosci pestycydow, to takiej szukaj na rynku.
Takie dziatanie lezato u podstaw powstania Programu
FoodRentgen. Dlatego tez zaczelismy badac zywnosc
i udostepnia¢ wyniki badan innym konsumentom. Ostatni
rok pokazat nam, ze byto to pozyteczne dziatanie. Nasze
wyniki umozliwity podjecie decyzji zakupowych tysigcom
konsumentow, w ten sposob zmieniajac krzywa popytu.
Oddolng inicjatywe pojedynczych konsumentow
Smiato mozemy nazwac¢ dziataniem ,Od stotu do
pola”. Dzieki takiemu podejsciu jestesSmy pewni, ze od-
gorna strategia .Od pola do stotu™ moze byc¢ wdrozona
z sukcesem.

Marzena Poniatowska - Galicka i Marcin Galicki,
wspottworcy Programu FoodRentgen
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tyle ulegta podwyzszeniu horma” w soi w latach 90-tych
ubiegtego wieku.

o tyle razy wieksza jest norma’ dla grzybdow lesnych
porownujac do ich grzybow hodowlanych.

to réznica w normach” pomiedzy gryka i prosem, a psze-
nica, zytem, czy orkiszem.

To tylko trzy ciekawostki wytapane na polu Najwyzszych Dopuszczalnych
Poziomow Pozostatosci dla pojedynczego herbicydu, jakimjest glifosat. A to tylko
Jjedna substancja aktywna z kilkuset dopuszczonych na rynek europejski. Skad
sie biora te roznice? Na to pytanie szukata odpowiedzi Karolina Pruchniewicz,
doktorantka z dziedziny miedzynarodowego prawa zywnosciowego.

" norma - NDP dla pozostatosci glifosatu

Karolina Pruchniewicz

Zagadnienia zwigzane z obowiazujacymi normami obejmuja wiele dziedzin
naukowych i niosa za sobg wiele watpliwosci, a przede wszystkim niepokoju
wsrod konsumentoéw, dla ktorych aspekty zdrowotne sa coraz wazniejsze,
aich swiadomos¢ srodowiskowa zwieksza sie z kazdym rokiem.

Pestycydy naleza do niebezpiecznych zwigzkow chemicznych z uwagi m.in.
na ich dtugotrwate skutki, toksycznosc dla organizmow zywych i problem
z ich degradacja. Nadmierne stosowanie pestycydow powoduje problemy
w perspektywie globalnej, takie jak wzrost odpornosci szkodnikdw czy uciazliwe
rosliny segetalne. Kwestia dopuszczalnosci pestycydow stanowi temat bardzo
skomplikowany z uwagi na wiele aspektow, ktore nalezy wzig¢ pod uwage
przy ich wprowadzaniu do obrotu, a takze kontrowersyjny ze wzgledu na watki
polityczno-handlowe. W celu dopuszczenia do obrotu, srodki ochrony roslin
poddaje sie ocenie ryzyka lub uznaje je z gruntu za niebezpieczne na podstawie
dostepnych analiz. Ocena ryzyka stanowi oparty na naukowych podstawach
proces obejmujacy cztery etapy: okreslenie zagrozen, ich charakterystyke,
ocene narazenia i charakterystyke ryzyka. W przypadku, gdy substancja jest
uznana za niebezpieczna, czyli rakotworcza, mutagenna, toksycznag lub
zaburzajaca gospodarke hormonalna, stosuje sie kryteria ,,cut off” (brak zgody
na stosowanie). Na podstawie rozporzadzenia PE i Rady (WE) nr 1107/2009
z dnia 21 pazdziernika 2009 r., dotyczacego wprowadzania do obrotu srodkow
ochrony roslin uznano, ze substancje niebezpieczne nie majg bezpiecznego
poziomu narazenia i w zwiazku z tym, nie moga byc¢ stosowane.




Na terenie Unii Europejskiej substancje chemiczne, wykorzystywane przy
produkgji zywnosci, podlegaja procedurom uzyskiwania pozwolen na
dopuszczenie do obrotu na wspolnym rynku. Pozwolenia wydaje sie w celu
zapewnienia zgodnosci z unijnymi  wymogami prawa zywnosciowego,
w tym bezpieczenstwa zywnosci. Jednakze nalezy pamietac, ze substancje
dopuszczone na rynek UE stanowig jedynie czes¢ wszystkich srodkow
chemicznych stosowanych w rolnictwie na swiecie. Istnigja wyrazne roznice
miedzy systemami regulacyjnymi UE i innych krajow. Fakt ten sprzyja naciskom
ze strony poszczegolnych panstw na niwelowanie tych roznic. Widac to chocby
po wzrastajacej liczbie sktadanych wnioskow o dopuszczenie nowych substanciji
na rynek europejski.
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Na szczeblu miedzynarodowym poziomy pozostatosci podlegaja zasadom
Kodeksu Zywnos’ciowego ustanawiajagcego odrebne normy okreslane jako
CXL. Normy te sa czesto bardziej liberalne, niz te obowigzujace w UE, co ma
utatwiac handel miedzynarodowy. Warto zauwazyc, ze substancje toksyczne
od dawna zakazane w Europie, takie jak DDT i parakwat, nadal znajduja sie na
liscie CXL! . W raporcie przedstawionym przez Centrum Miedzynarodowego
Prawa Srodowiskowego z 2015 r2 wymieniono 82 pestycydy. ktore sa
zakazane w UE, ale dopuszczone w USA, co stanowi ponad 25% stosowanych
tam srodkéw ochrony roslin, w tym herbicyd atrazyna oraz zabojcy pszczot
klotianidyna, tiametoksam i - w wiekszosci - imidakloprid. Profesor Larissa
Bombardi z Uniwersytetu w Sao Paulo opublikowata prace naukowa, z ktorej
wynika, ze z 504 aktywnych sktadnikow pestycydow dopuszczonych w Brazylii,
149 jest zakazanych w UE.

Do wyjatkowo drazliwych tematow na tle polityki miedzynarodowej nalezg
poziomy pozostatosci toksycznych w towarach importowanych. Od dawna
stanowi to krytyczny punkt sporu w miedzynarodowych negocjacjach
dotyczacych polityki handlowej. Lobby przemystu produkcji chemikaliow
i partnerzy handlowi UE, do ktorych nalezy m.in. USA, od dawna zdecydowanie
sprzeciwiaja sie, opisanemu wczesniej podejsciu, opartemu na ocenie ryzyka
i identyfikacji substancji niebezpiecznych. Forsowane sa proby ustanawiania
tolerancji importowych dla substancji potencjalnie niebezpiecznych
na podstawie oceny ryzyka. Takie podejscie bazuje na zatozeniu, ze zawsze
mozna ustali¢ bezpieczny poziom narazenia, a wiec ze to dawka czyni trucizne?
Tolerancja importowa to najwyzszy dopuszczalny poziom pozostatosci
ustalony dla produktow importowanych, tak aby spetniaty wymogi handlu
miedzynarodowego (art.3 ust. 2 g 4.

1 http.//www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/codex-texts/dbs/pestres/pesticides/en
2 Center for International Environmental Law (CIEL)
3 Raport A Toxic Affair z 2015 r. Stéphane Horel

4 rozporzadzenie PE i Rady (WE) nr 396/2005 z dnia 23 lutego 2005 t. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych poziomow pozostatosci pestycydow w zywnosci i paszy pochodzenia
roslinnego i zwierzecego oraz na ich powierzchni




Wartosci NDP pozostatosci glifosatu
dla wybranych grup produktowych w mg/kg produktu

Gryka, Proso (jaglanka) 01
Pszenica, Zyto. Orkisz 10,0

Fasola (jas, azuki, mung. etc) 01
Inne straczkowe 2,0
Lubin 10,0
Soja 20,0

Grzyby hodowlane 01
Grzyby lesne 50.0

Zrodto: EU Pesticides Database

Podsumowujac, nalezy wiec przyjac, ze to nieustanne konflikty intereséw go-
spodarczych i politycznych, potegowane przez dziatania lobbingowe grup inte-
resow zgromadzonych wokét Swiatowej Organizacji Handlu, a takze odmienne
podejscie do zdrowia publicznego w Unii Europejskiej, Stanach Zjednoczonych
i innych krajach stanowig klucz do rozwigzania zagadki nieustannie dokonywa-
nych zmian i wystepujacych réznic w poziomach pozostatosci chemicznych
W spozywanej przez nas zywnosci. Miedzynarodowy handel zywnoscia i scisle
zwigzany z tym temat bezpieczenstwa zywnosci sa jednym z licznych narze-
dzi na miedzynarodowym stole negocjacyjnym. A jak to w negocjacjach bywa,
by zyskac na jednym polu, trzeba ustapi¢ w innej kwestii. W takich sytuacjach
zawsze rodzi sie pytanie, co jest priorytetem podczas negogjaciji..?

Karolina Pruchniewicz - liderka zespotu Sustainability lawyers i starszy
prawnik w KancelariiRPMS. Doktorantkaz dziedziny Miedzynarodowego
Prawa Zywnosciowego w Wageningen University&Research (Holandia).
Autorka artykutow naukowych i popularnonaukowych, ekspertka
cibodiritto.com, prelegentka.
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Marzena Poniatowska- Galicka i Marcin Galicki

Od chwili zapowiedzi badan do wydania raportu mija sporo
czasu. To dtugi proces badawczy, ktéry postaramy sie tutaj
opisa¢. W tekscie komentujemy uzyskane wyniki, snujemy
hipotezy i przypuszczenia. Bedzie tez troche o opakowaniach
- czego szukalismy, a nie znalezliSmy. Zacznijmy jednak od
poczatku.

Cel zawsze mamy taki sam - rzetelne oraz niezalezne od wytworcy sprawdzenie
Jjakosci produktow, po ktore siega konsument. Mowigc o jakosci myslimy o za-
wartosci (niewidzialnych dla oka) pozostatosci pestycydow. Szukamy najlep-
szych produktow, bo tylko takie chcielibysmy widziec¢ na naszych talerzach.

Zainicjowanie Akcji ,,Przebadajmy Maki”

To byt maj 2020 r. Do publicznej wiadomosci podalismy informacje o kolejngj
grupie produktowej, ktorg zamierzamy przeswietlic, czyli przebadac laboratoryj-
nie. Po co? Aby uzyskac bezposredni dostep do niezaleznych wynikow badan...
czyli do informacji... czyli do wiedzy. Jedynie w oparciu o posiadana wiedze, kaz-
dy z nas indywidualnie, moze dokonywac swiadomych wyborow. Realia sa takie,
ze za wiedze czesto ptacimy z wtasnej kieszeni. Tak tez robimy tutaj. To My - kon-
sumenci - finansujemy badania. A chetnych jest coraz wiecej. Specjalnie w tym
celu, na naszej stronie, uruchomilismy zbiorke funduszy na badanie mak.




Zebralismy informacje z rynku - Przeszukalismy Internet, bylismy w sklepach.
Zidentyfikowalismy 110 produktow macznych dostarczanych przez 28 produ-
centow i dystrybutorow w czterech kategoriach mak: pszennych, zytnich, orki-
szowych i ziemniaczanych.

Ankieta - zapytaliSmy Was o preferencje badawcze

Idealnie bytoby przebadac wszystkie maki na rynku. Wiedzac jednak ile kosztuja
badania, nawet o tym nie marzylismy. Dlatego tez poprosilismy Was o wskazanie
mak, ktore jako pierwsze powinny trafic do badania. Przez pare tygodni tworzyli-
smy ranking wedtug kryteriow: wybor po 3 produkty z kategorii mak pszennych,
zytnich i orkiszowych i 2 produkty z mak ziemniaczanych. Zalezato nam na tym,
aby uzyskac jak najwiekszy przekrdj rynku, dlatego tez do badania trafiat tylko
jeden produkt danej marki. Ten o najwigkszej liczbie gtosow. Tym sposobem
wyselekcgjonowalismy 11 produktow, jak sie pozniej okazato, od 10 producentow.
Otoz produkt sprzedawany przez Biedronke pod marka Ztote Pola zostat wy-
produkowany przez Mtynpol, ktorego produkt tez trafit do badania. Ale o tym
dowiedzielismy sie juz po zakupach. Oto lista finalistow, ktora trafita do badania
z rekomendacji konsumentow w kolejnosci wg ilosci zebranych gtoséw:

1. PPZTrzemeszno - Skrobia Ziemniaczana 1kg
2. Ztote Pola Maka Tortowa Pszenna Typ 450 1kg
3. Kupiec Maka Ziemniaczana 1kg
4. Belbake Bio Maka Pszenna Luksusowa Typ 550 1kg
5. Gdanskie Mtyny Maka Zytnia Petnoziarnista 1kg
6. Melvit - Maka Zytnia do Wypieku Chleba Domowego Typ 720 1kg
7. Basia Maka Tortowa Orkiszowa Typ 450 900g
8. BioPlanet Bio Maka Orkiszowa Typ 700 1kg
9. Mtynpol Krolowa Mak Tortowych Maka Pszenna Typ 400 1kg
10. Podlaskie Maki Ekologiczne Maka Zytnia Chlebowa Bio 1kg
11. Targroch Maka Orkiszowa Jasna Typ TGL 70 1kg
= — E Przeswietlamy:

i . MaKki

17



Przeswietlamy:

Maki

ZaprosiliSmy producentow mak do dobrowolnego dotaczenia do badania

Po publikagji raportow dotyczacych kasz pojawity sie zarzuty, ze badamy mata
czesc produktow, a ich wyniki rzutujg na wszystkie kasze na rynku. Dlatego tym
razem postanowilismy dac¢ producentom szanse .dotaczyc¢” do badania ze swo-
imi produktami. ,Dotaczyc¢” w cudzystowie, bo to wcigz my sami wybieralismy
sklep i kupowany produkt. Wystosowalismy wiec zaproszenie do producentow
mak. Aby zachecic ich do catej akgji, zaproponowalismy mozliwos¢ rezygnadii
z publikacji w raporcie wyniku badania zgtoszonego przez nich produktu, jesli
wynik nie spetniatby ich oczekiwan. Nie chodzi bynajmniej o ukrywanie infor-
magji, ale o to by sktoni¢ producentow do zdrowego wyscigu o jak najczystszy
produkt. W koncu naszym celem jest szukanie przede wszystkim dobrych pro-
duktéw. Producentom produktow wyselekcjonowanych przez konsumentow za-
proponowalismy, na takich samych warunkach, mozliwosc¢ rozszerzenia badania
o dodatkowe pestycydy. Na nasza propozycje odpowiedziata dostownie garstka
firm gotowa poddac swoje produkty badaniu. Po weryfikacji produktow w bada-
niu laboratoryjnym do raportu ostatecznie dotaczyty nastepujace produkty:

1 W petnym zakresie badawczym, tzn. badanie pozostatosci glifosatu oraz
ponad 500 innych pestycydow:
a. Szczepanki Maka Pszenna Tortowa Typ 450 1kg.
2. W zakresie podstawowym, tzn. badanie pozostatosci glifosatu:
a. Naura Bio Maka Pszenna Petnoziarnista Typ 1850 1kg,
b. Naura Bio Maka Zytnia Petnoziarnista Typ 2000 1kg,
c. Naura Bio Magka Orkiszowa Petnoziarnista Typ 2000 1kg.

3. Z produktow wskazanych przez konsumentow, na rozszerzenie zakresu
badania do petnego zdecydowat sie producent produktu:

a. Podlaskie Maki Ekologiczne Maka Zytnia Chlebowa Bio 1kg.

ZakupiliSmy produkty do badania

Zakupy odbyty sie w sposob tradycyjny. Pomimo szalejacej pandemii, z naraze-
niem zycia swojego i wspot-kupujacych ;-) udalismy sie do fizycznych sklepow,
gdzie nabylismy wyselekcjonowane produkty. Dwie maki kupilismy przez Inter-
net, oczywiscie przez podstawionych tajemniczych klientow.




Proces badania laboratoryjnego

Wszystkie badania zostaty przeprowadzone w Zaktadzie Badania Bezpieczen-
stwa Zywnosci Instytutu Ogrodnictwa - Panstwowy Instytut Badawczy w Skier-
niewicach zgodnie z akredytowanymi metodami. Badania laboratoryjne miaty
na celu wykazanie ewentualnych pozostatosci pestycydow w badanych produk-
tach.

W pienwszej kolejnosci do analizy na obecnosc¢ pozostatosci glifosatu (EURL-
-SRM QuPPe-Method) przekazalisSmy produkty zgtoszone przez konsumentow.

Produkty zgtoszone przez producentow przekazalismy do analizy w drugiej ko-
lejnosci. SprawdzaliSmy obecnos¢ pozostatosci glifosatu (EURL-SRM QuPPe-
-Method) oraz pozostatosci ponad 500 pestycydow (PN-EN 15662:2018-06 -
GC-MS/MS i PN-EN 15662:2018-06 - LC-MS/MS)

Na podstawie przeprowadzonych badan laboratorium przygotowato sprawoz-
danie z badan, w ktorym znalazta sie informacja o braku wykrycia pozostatosci
lub o fakcie wykrycia pozostatosci wraz z informacja o poziomie jego zawartosci.

O procesie badawczym od kuchni mozna poczyta¢ na stronie 14 Raportu
.Przeswietlamy Kasze Jaglane” - do pobrania tutaj >>> www.foodrentgen.eu/
pl/raport-kasze-jaglane
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Przypomnijmy czego tak faktycznie szukalismy. Zgodnie z hasza filozofig, szukali-
Smy produktow czystych, dobrych dla konsumentow. Szukalismy informaciji, aby
miec wybor. | to nam sie udato.

1. W dwoch produktach, badania nie wykazaty obecnosci zadnych pesty-
cydow (ponad 500 substangji, w tym glifosatu). Sa to:

Podlaskie Maki Ekologiczne Maka Zytnia Chlebowa Bio 1kg
Szczepanki Maka Pszenna Tortowa Typ 450 1kg
Warto podkreslic, ze :

firma Biolife, producent Podlaskich Mak Ekologicznych zdecydowat
sie na rozszerzenie badania finansowanego przez konsumentow,

a firma Mtyny Szczepanki produkujaca produkty konwencjonalne,
sama zgtosita swdéj produkt do badan rozszerzonych.

2. W pozostatych 13 produktach badania nie wykazaty obecnosci pozosta-
tosci glifosatu.

Czy to znaczy, ze wszystkie produkty na rynku sa wolne od pozostatosci pesty-
cydow, czy tez glifosatu? Raczej nie, ale o tym piszemy w dalszej czesci tego
artykutu.

DOBRE WIADOMOSCI

1. W zadnej z badanych mak nie znalezliSmy pozostatosci glifosatu.

2. W produktach, ktére poddane zostaty badaniom dodatkowym, poza pa-
roma wyjatkami, nie znalezlismy tez innych badanych pestycydow.

3. W paruwyjatkowych przypadkach znalezlismy sladowe ilosci (0,01mg/kg
produktu) insektycydu o nazwie pirymifos metylowy. Bardzo dobrg
wiadomoscia w tym przypadku jest fakt, ze producent, podjat ze swo-
im dostawca, dziatania naprawcze majgce na celu wyeliminowanie po-
zostatosci tego srodka w zywnosci. Zgodnie z naszg obietnica ztozona
producentom dobrowolnie przystepujacym do badania uszanowalismy
jego wole o wycofaniu sie z publikacji. Warto tez podkreslic, iz pirymifos
metylowy nie jest stosowany bezposrednio w procesie produkgcji roslin-
nej, ale wcigz jest uzywany w miejscach przechowywania surowca, jako
Ssrodek przeciwko insektom.

4. Pojawili sie producenci, ktorzy widza szanse rynkowa w poprawianiu ja-
kosci swoich produktow w kontekscie braku pozostatosci pestycydow
i informowaniu o tym konsumentow.




ZLE WIADOMOSCI

1

Fakt, ze tak mato producentow zdecydowato sie na transparentnosc.
Na 110 zidentyfikowanych przez nas produktow, tylko producenci 5 z nich
byli gotowi, by to zrobic. O ile mozna, w pewnym sensie, rozumiec oba-
wy producentow produktow konwencjonalnych, to niezrozumiatym dla
nas fenomenem jest niechec ze strony producentow produktow ekolo-
gicznych, oczywiscie poza paroma wyjatkami. Liczymy, ze przy kolejnych
edycjach naszych raportow liczba producentow, gotowych na transpa-
rentnosc bedzie rosta.

ZNAKI ZAPYTANIA

1

Czy to znaczy, ze wszystkie produkty maczne istniejgce na rynku sa wol-
ne od pozostatosci glifosatu, czy tez innych pestycydow? Na pewno nie!
Nie dotarty do nas wiesci o drastycznych spadkach sprzedazy tych srod-
kow, wiec przypuszczamy, ze produkty z pozostatosciami musiaty zna-
lez¢ jakies inne ujscie w rynek.

Gdzie sie zatem podziato ziarno z pozostatosciami? Na pewno znalazto
sie na rynku. Pytanie w jakiej postaci? By¢ moze za posrednictwem pro-
duktow nie przebadanych? Jest ich zdecydowanie wiecej niz tych wzie-
tych pod lupe.

Jak zatem wyglada sytuacja z pozostatosciami pestycydow w produk-
tach przez nas nie przebadanych, a ktore funkcjonuja na rynku? Tego
niestety nie wiemy, dlatego warto swiadomie podejmowac decyzje za-
kupowe i wybiera¢ na podstawie wiedzy, ktorg juz zdobyliSmy. A o nie-
ktorych .przeswietlonych” produktach cos juz wiemy.

Czy osiagniete wyniki braku pozostatosci glifosatu, mozna uznac za ozna-
ke jakiej$ statej tendencji poprawy jakosci na rynku, czy moze jest to je-
dynie efekt zapowiadanych przez nas, z duzym wyprzedzeniem, badan
mak? Faktem jest, ze od chwili zapowiedzi prac nad raportem, produ-
cenci mieli duzo czasu na przygotowanie produktow na nasze badanie.
A my, po zesztorocznych akcjach wokot kasz, stracilismy efekt zaskocze-
nia. Przypuszczamy, ze kazda nasza decyzja o wzieciu pod lupe konkret-
nej grupy produktowej wywotuje zmiany na rynku. Wiemy z laboratoriow,
ze zapowiadane przez nas badanie mak, spowodowato masowe bada-
nia swoich produktow przez samych producentow. Dobrze, ze mozemy
miec taki wptyw na rynek. Jednak na odpowiedz na pytanie o trwatosc
tego efektu pewnie musimy jeszcze chwile poczekac.

Kraj pochodzenia surowca - temat odbiegajacy od zagadnien zwigza-
nych z pestycydami, ale istotny z punktu widzenia swiadomego konsu-
menta. Otoz zauwazylismy, ze taka informacja nie jest zamieszczana na
wszystkich opakowaniach. Czy to znaczy, ze producenci zostali zwolnieni
z obowiazku informowania konsumentow o tym skad pochodzi suro-
wiec?
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MAKI PSZENNE

2 @/_,

Nazwa

Szczepanki
Maka Pszenna Tortowa

Typ 450 1kg >>>

Naura Bio
Maka Pszenna Petnoziarnista
Typ 1850 1kg >>>

Belbake Bio
Maka Pszenna Luksusowa

Typ 550 1kg >>>
Mtynpol Krolowa Mak
Tortowych Maka Pszenna
Typ 400 1 kg >>>
Ztote Pola

Maka Tortowa Pszenna

Typ 450 1kg >>>

MAKI ZYTNIE

Ranking

Nazwa

Podlaskie Maki Ekologiczne

Maka Zytnia Chlebowa Bio
1kg >>>
Naura Bio Maka Zytnia
Petnoziarnista

Typ 2000 1kg >>>
Melvit - Maka Zytnia

Do Wypieku Chleba
Domowego Typ 720 1kg >>>
Gdanskie Mtyny

Maka Zytnia Petnoziarnista

kg >>>

Kraj

pochodzenia Ceftlzgkat
surowca
Polska NIE
Polska TAK
Spoza UE TAK
bd. NIE
bd. NIE
pochléiljén.zenia Celfztlzgkat
surowca
Polska TAK
Polska TAK
Polska NIE
b.d. NIE

Producent
Mtyny Szczepanki
SA

Merkury SA

Elbland Bio-Muhle
GMBH

PPHU MELYNPOL Spj.
A. Gotebiowski
i R. Wotoszczak

PPHU MLYNPOL Spj.
A. Gotebiowski
i R Wotoszczak

Producent

BioLife Sp.z c.0.
Merkury SA

Melvit SA.

Gdanskie Mtyny
Sp.zoo.

] Poziom
Poziom -
.. pozostatosci
. pozostatosci "
Nr partii glifosatu innych

pestycydow
[mg/kgl Img/kgl

02.06.2021
092937
A/LL

2021-11-30

030821
00:36F

15-11-2020
L-1-5

01-02-21
L-1-5

Poziom
pozostatosci
innych
pestycydow
Img/kgl

Poziom
pozostatosci
glifosatu
Img/kgl

Nr partii

04052021
0178/
040520

2021-12-02

01122020
200602/24
05/06/2020
0019

12-2020-B-
31605/20

1351
05/06/2020
0019



http://foodrentgen.eu/pl/produkty/38-maki/139-szczepanki-maka-pszenna-tortowa-typ-450-1kg
http://foodrentgen.eu/pl/produkty/38-maki/140-naura-bio-maka-pszenna-pelnoziarnista-typ-1850-1kg
http://foodrentgen.eu/pl/produkty/38-maki/143-belbake-bio-maka-pszenna-luksusowa-typ-550-1kg
http://foodrentgen.eu/pl/produkty/38-maki/144-mlynpol-krolowa-mak-tortowych-maka-pszenna-typ-400-1-kg
http://foodrentgen.eu/pl/produkty/38-maki/145-zlote-pola-maka-tortowa-pszenna-typ-450-1kg
http://foodrentgen.eu/pl/produkty/38-maki/146-podlaskie-maki-ekologiczne-bio-maka-zytnia-chlebowa-1kg
http://foodrentgen.eu/pl/produkty/38-maki/147-naura-bio-maka-zytnia-pelnoziarnista-typ-2000-1kg
http://foodrentgen.eu/pl/produkty/38-maki/148-melvit-maka-zytnia-do-wypieku-chleba-domowego-typ-720-1kg
http://foodrentgen.eu/pl/produkty/38-maki/149-gdanskie-mlyny-maka-zytnia-pelnoziarnista-1kg

MAKI ORKISZOWE

Ranking Nazwa pochodzenia
surowca ERG
Naura Bio Maka Orkiszowa
Petnoziarnista Polska TAK
Typ 2000 1kg >>>
BioPlanet Bio
Maka Orkiszowa TAK
Typ 700 1kg >>>
Targroch
Maka Orkiszowa Jasna NIE
Typ TGL 70 1kg S>>
Basia Magka
Tortowa Orkiszowa NIE
Typ 450 900g >
Kraj
Ranking Nazwa pochodzenia CeErtly(/gkat
surowca
Emy Kupiec
Maka Ziemniaczana 1kg Polska NIE
>>>
““‘W] PPZ Trzemeszno Polska NIE

Skrobia Ziemniaczana 1kg
>>>

Kryteria:
1. Transparentnosc (kompletnosc badan).

peten zakres badan na obecnosc pozostatosci pestycydow, w tym glifosatu,

2. Certyfikowany proces produkcji.
3. Kraj pochodzenia (odlegtosc jaka musi pokonac produkt, by dostac sie do konsumenta).

niepetny zakres badan - produkt przebadany na obecnos¢ pozostatosci glifosatu,
brak danych n.t. pozostatosci innych pestycyddw.

i Certyfikat

; Poziom
Poziom "
Producent Nr partii PR O pofr?rsmt/e(l:tl'?sa
glifosatu )
Img/kg pestycydow
Img/kgl
Merkury SA. 2021-12-02 - b.d.
MHD:
Bio Planet SA. 10082021 b.d.
CHR:203310
Tar-Groch -Fil 0708/TAR - b.d.
. 23.072021
GoodMils " Beoar bd
Polskasp zo0. 00, o
: Poziom
Poziom "
Producent Nr partii pozostatosci pofr?rft?:tﬁSCI
P glifosatu Y/ gy
Img/kal eSO
Img/kgl
Kupiec Sp.z o.0. 03:3853 - b.d.
21082025
PPZ Trzemeszno zmianal
Sp.zoo. pakonania bd.
21082020
Legenda:

O - badanie laboratoryjne nie wykazato pozosta-
tosci wskazanych pestycydow w ilosci wiekszej niz
Dolna Granica Oznaczalnosci (GO) dla danego labo-
ratorium. GO dla poszczegolnych pozostatosci do-
stepne w sprawozdaniach z badan udostepnionych
na stronach produktéw dostepnych bezposrednio
z linku do produktu.

b.d. -brak danych

Przeswietlamy:

MaKki


http://foodrentgen.eu/pl/produkty/38-maki/150-naura-bio-maka-orkiszowa-pelnoziarnista-typ-2000-1kg
http://foodrentgen.eu/pl/produkty/38-maki/151-bioplanet-bio-maka-orkiszowa-typ-700-1-kg
http://foodrentgen.eu/pl/produkty/38-maki/152-targroch-maka-orkiszowa-jasna-typ-tgl-70-1kg
http://foodrentgen.eu/pl/produkty/38-maki/153-basia-maka-tortowa-orkiszowa-typ-450-900-g
http://foodrentgen.eu/pl/produkty/38-maki/154-kupiec-maka-ziemniaczana-1-kg
http://foodrentgen.eu/pl/produkty/38-maki/155-ppz-trzemeszno-skrobia-ziemniaczana-1kg

Przeswietlamy:

Maki

Instytut Ogrodnictwa - Panstwowy Instytut Badawczy w Skierniewicach jest
jednym z najlepszych, nie tylko w Polsce, ale rowniez w catej Europie, laborato-
riow specjalizujacych sie w badaniach zywnosci. Obecnie Instytut zatrudnia 470
0sob, w tym 39 profesordw, 69 adiunktow i 46 asystentow. W prace nad ra-
portem zaangazowany byt Zaktad Badania Bezpieczenstwa Zywnosci 10-PIB.

Koalicja Zywa Ziemia skupia organizacje i ruchy dziatajace w obszarze rolnic-
twa i zywnosci. Celem dziatania Koaligji jest ksztattowanie krajowej polityki rolnej
i zywnosciowej w kierunku sprawiedliwej spotecznie i odpowiedzialnej wobec
srodowiska naturalnego produkgji, dystrybucji i konsumpgiji. Koalicja jest czton-
kiem europejskiej platformy Good Food Good Farming, skupiajacej krajowe ko-
alicje dziatajace na rzecz zmiany polityki rolno-zywnosciowej w Unii Europejskiej.

INSTYTUT OGRODNICTWA . .

koalicja zywa ziemia



http://www.inhort.pl
http://www.koalicjazywaziemia.pl

we&waste

INSTYTUT
SPRAW
OBYWATELSKICH

Spotecznosc we&waste to zrzeszenie aktywistow z kazdego pokolenia (w wie-
ku od 18 do 73 lat), ktorzy dzieki prowadzonym aktywnie i regularnie dziataniom
w ramach nieformalnej grupy, postanowili zorganizowac sie w formie stowarzy-
szenia (KRS: 0000430073). Proekologiczne NGO powstato dzieki woli realizowa-
nia wspolnych celdow. Wiedza, ktorg cztonkowie we&waste dzielg sie regularnie
zwieksza spoteczna swiadomosc w zakresie srodowiska, wptywajac na decyzje
podejmowane przez lokalne spotecznosci. Mowimy po polsku, angielsku, wto-
sku, francusku, hiszpansku, niemiecku, rosyjsku, a nawet arabsku i cho¢ nasza
oficjalna siedziba znajduje sie w sercu Wielkopolski, jestesSmy grupa bez granic
mentalnych i fizycznych, ponad wszelkimi podziatami, dla dobra Swiata i naszej
matej ojczyzny.

Instytut Spraw Obywatelskich: Jestesmy spotecznikami walczacymi o bezpiecz-
na zywnosc bez GMO, antybiotykow i pestycydow oraz rolnictwo przyjazne lu-
dziom i srodowisku. Znak ,Bez GMO" na polskich produktach to rezultat 10 lat na-
szej kampanii obywatelskiej ,Chce wiedziec!". Domagamy sie skutecznej kontroli
Zywnosci przez instytucje panstwowe. Ostrzegamy opinie publiczng przed zagro-
zeniami ze strony napedow genowych CRISPR - nowych technologii modyfikacji
genetycznych cztowieka, zwierzat i roslin. Promujemy patriotyzm gospodarczy
- kupowanie lokalnych, polskich produktow. Od 2018 r. mobilizujemy obywateli
do dziatan na rzecz wprowadzenia zakazu stosowania glifosatu (Petycja NIE dla
glifosatul). Wydajemy Tygodnik Spraw Obywatelskich.

Fundacja Rolniczej Roznorodnosci Biologicznej AgriNatura zostata zatozona
w 2007 roku i prowadzi dziatania na rzecz ochrony zasobow genetycznych i po-
mnazania bioréoznorodnosci rolniczej, rozwoju ekologicznych i biodynamicznych
metod produkcji rolnej, rozwoju lokalnego przetworstwa, krotkich tancuchow
ZyWnOSCi oraz suwerennosci zywnosciowej. Fundacja prowadzita wiele projektow
skierowanych zarowno do rolnikow, spotecznosci wigjskich jak i konsumentow
w miescie. Wspieramy rozwoj lokalnych spotecznosci, budowanie bezposrednich
relacji pomiedzy rolnikami a konsumentami i szeroko rozumiany zréownowazony
rozwoj. Odpowiedzialne rolnictwo ,od ziarna do talerza®, rodzinne gospodarstwa
i zrownowazone metody uprawy sa nie tylko kluczowe dla zdrowia i sSrodowiska
ale tez wtasciwie rozumianego rozwoju gospodarczego i spotecznego.

S — : Przeswietlamy:

Maki
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http://www.instytutsprawobywatelskich.pl

Przeswietlamy:

Maki

BIOkurier_pI

DoZdrowia
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http://dozdrowia.com.pl
https://www.facebook.com/ekostylemagazyn
https://www.ugotowanepozamiatane.pl/
http://biokurier.pl
https://www.facebook.com/zdrowalistazakupow
https://slowfood.waw.pl/
https://food-expert.pl

Newton na talerzu, czyli Akcja - Reakcja...

Trzecia zasada dynamiki, to zasada o wzajemnosci oddziatywan. Czesto nazywana jest zasada
akcji i reakcji. Smiemy pokusic sie o stwierdzenie, ze rynek zywnosci rowniez podlega lll zasadzie
dynamiki Newtona. Dzieki zasadzie akcja - reakcja, nasze zycie moze stac sie o wiele prostsze.
Zwtaszcza zycie konsumentow. Dlaczego? Poniewaz, kazdej akcji konsumentéw moze towarzyszyc
reakcja producentéw, réowna co do wartosci i kierunku.. Innymi stowy, wzrost zainteresowania
producentow jakoscig dostarczanej przez nich zywnosci i transparentnoscia informacji o niej, moze
zostac zagwarantowane przez wzrost poziomu zainteresowania i zaangazowania konsumentow.
Jakby to byto, gdybysmy wszyscy sie zaangazowali? Jako FoodRentgen, nie dotrzemy pewnie do
wszystkich 38 mln polskich konsumentow. Natomiast kazda akcja jest wazna. Kazda akcja budzi
reakcje. Nasz cel to pozytywne akcje i pozytywne reakcje. Im nas wiecej, tym zycie staje sie prostsze.
Mamy wptyw. Myslimy prosto - dziatamy! Akcja - Reakgjal

food rentgen
AN

j(omwo(é co masz na widelcu

Wspodlnie z Wami - Konsumentami - wydalismy juz kilka Raportéw. Dzisiaj mamy potwierdzenie, ze zmieniamy
rynek zywnosci pozytywnie. Zmieniamy swiat na lepsze, nasze jedzenie na czystsze, a nasza diete na zdrowsza!

Jak to robimy? Poprzez wtasne, Swiadome wybory... codzienne wybory w sklepie spozywczym. To tutaj rozgrywa sie
walka o nasze zdrowie, samopoczucie, jakosc zycia. Swiadome wybory potrzebuja dostepu do wiarygodnej i spraw-
dzonej informacji.

Spytasz... jak to osiggnac? Zaangazuj sie i pomoz nam przeswietlic kolejne produkty. Nie potrzebujemy wiele -
a jednak bez pieniedzy nic sie nie wydarzy! Dorzuc sie do akcji - szukaj informacji razem z nami!

O czym bedzie kolejny raport? Ciii.zostawmy to w tajemnicy. Dajmy sie przygo-
towac catemu sektorowi spozywczemu, a nie tylko wybranym jego obszarom.
Wejdz na strone: hii

Przeswietlamy:

Maki
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http://foodrentgen.eu/pl/akcje/badamy-dalej

foodEnigen rentgen

JmecL cO Mafz na widelcu




