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Przeswietlamy: polskie
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Oddajemy w Twoje rece raport

JPrzeswietlamy: Polskie Piwa".

Raport, w ktorym analizujemy ja-

kosc¢ piw dostepnych na polskim
rynku pod wzgledem obecnosci pozostatosci
pestycyddw. Dlaczego piwa?

Wszystko za sprawa niemieckich badan
z 2016r., ktore wykazaty obecnos¢ pozosta-
tosci glifosatu praktycznie w kazdym piwie.
Byta to iskierka do tego, by w 2020 roku zro-
dzit sie, a nastepnie zostat zrealizowany, po-
myst przeanalizowania produktow polskiej
branzy piwnej. To, co znalezlismy w polskich
piwach w 2020 r., znajdziesz na stronach 22-
23 w postaci listy produktéow przebadanych
wraz z wynikami badan dla poszczegélnych
marek. Ranking poprzedzony jest artykutem
na temat samego badania - procesu jego
przeprowadzenia, analiza oraz wnioskami, ja-
kie z nigj ptyna.

Jedna z istotnych odnotowanych przez nas
obserwadgji jest fakt braku, w naszym syste-
mie prawnym, norm dla ztozonych produk-
tow spozywczych. Fakt ten zostat rowniez
odnotowany podczas analizy ptatkow snia-
daniowych, przeprowadzonej przez Food-
Rentgen w 2017 r. W interesie branzy piwnej,
ale tez innych branz z sektora spozywczego
zajmujacych sie wytwarzaniem produktow
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ztozonych, jest uporzadkowanie tej kwestii.
Beneficjentami zmian na rynku beda tez sami
konsumenci. Przejrzystos¢ w tej dziedzinie
pozwoli odbudowac nadszarpniete zaufanie
konsumentow do catej branzy spozywczej.
O zagrozeniach braku norm i innych naszych
obserwacjach piszemy na tamach niniejszej
publikacji.

Raport powstat przy wspoétpracy Instytutu
Spraw Obywatelskich, pomystodawcy bada-
nia piw oraz Programu FoodRentgen, ktory
przeprowadzit proces badawczy i analitycz-
ny. Wktad historyczny na temat piwa dotozy-
to do publikacji Muzeum Patacu Krola Jana lll
w Wilanowie. Opracowanie zostato sfinanso-
wane przez Instytut Spraw Obywatelskich ze
srodkow Programu Rozwoju Organizagji Oby-
watelskich na lata 2018-2030 i ofiarnosci dar-
czyncow oraz ze srodkow wtasnych Programu
FoodRentgen.

Liczymy na to, ze dzieki naszej wspélnej pu-
blikacji bedziesz mogta/maogt realnie wpty-
wac na jakos¢ oferowanych na rynku pro-
duktow poprzez swoje Swiadome decyzje
zakupowe. Dlatego tez prezentujemy petna
liste produktow, od niezanieczyszczonych
do tych z pozostatosciami pestycydow.

Zyczymy mitej lektury i dziekujemy, ze jestes
Z nami.




Raport

wspottworzg

Instytut Spraw Obywatelskich:
Jestesmy spotecznikami dziataja-
cymi na rzecz dobra wspolnego.
Od 2009 r. w ramach kampanii
~Wolne od GMO? Chce wiedzie¢!”
walczymy o bezpieczng zywnosc bez
GMO, antybiotykow i pestycydow
oraz rolnictwo przyjazne ludziom
i sSrodowisku. Promujemy patriotyzm
gospodarczy - kupowanie lokal-
nych, polskich produktow. W batalii
o prawa konsumentow doprowa-
dzilismy do uchwalenia przez polski

Marzena i Marcin
Galiccy: Poznajcie
nas. Jestesmy orga-
nizatorami Programu
FoodRentgen. Dostownie i w prze-
nosni poswiecilismy sie zrowno-
wazonemu zyciu i zdrowemu od-
zywianiu. Wiemy, ze to, co mamy
na widelcu, wptywa na nasze zycie.
Wiemy z doswiadczenia. Wiemy
rowniez, ze nieliczne kontrole nie sa
w stanie zweryfikowac tego, co znaj-
duje sie ostatecznie na potkach skle-
powych. Dlatego wzielismy sprawy
W swoje rece.,
Przeswietlamy  zywnos¢  prosto
z potek sklepowych. Chcemy wie-
dziec, co trafia na nasz talerz, aby
moc dokonywac wtasciwych, dla nas
samych, wyborow. Celem naszych

Parlament ustawy o oznakowaniu
produktow wytworzonych bez wy-
korzystania GMO (,Wolne od GMO").
Od 2018 r. mobilizujemy obywateli
do dziatan na rzecz wprowadzenia
zakazu stosowania glifosatu (#NIE-
dlaGlifosatu!). Co tydzien wydaje-
my Tygodnik Spraw Obywatelskich.
Potrzebujemy Twojego wsparcia,
zeby wygrywac kampanie obywatel-
skie. Jak mozesz pomoc? Szczegoty
znajdziesz na

www.instytutsprawobywatelskich.pl

dziatan jest niwelowanie asymetrii
informacji na rynku - sytuacji, kie-
dy jedni wiedza wiecej, a inni mnigj.
Interesuje nas przejrzystos¢ na kaz-
dym etapie. Zywienie ludzi powin-
no by¢ misja, a nie gra strategiczna.
Wszystkich ,uczestnikow gry" pro-
wokujemy do pozytywnej zmiany.
Jestesmy przekonani, ze zmiany sa
nieodtaczng czescia zycia. Jestesmy
na nie otwarci. Zawsze zaczynamy
od siebie, od witasnego podworka.
Jak i tym razem. Ale skala FoodRent-
gen jest ogromna - to, co robimy do-
tyczy naszego wspolnego, wielkiego
podworka. Dotyczy nas wszystkich
- kazdego z nas. Chcemy zmian, ale
jestesmy w stanie wprowadzic je tyl-
ko wspolnie z Wami.

www.foodrentgen.eu
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Instytut Spraw Obywatelskich jest organizacja spotecznag niezalezna od partii
politycznych. Od 2004 r. walczymy o dobro wspolne, m.in.: bezpieczng zywnosc,
czyste powietrze, prawa pracownicze. Nasza misja jest rozwijanie, ksztattowanie
i promowanie postaw obywatelskich.

Wprowadzamy zmiany spoteczne dzieki taczeniu dziatan eksperckich z oddolng
mobilizacja obywateli do dziatania. Nasza specjalnoscia sa kampanie obywatelskie
oraz dziatania rzecznicze i straznicze. Monitorujemy i kontrolujemy, szkolimy i dora-
dzamy, prowadzimy dialog z decydentami.

W ramach kampanii obywatelskiej ,Wolne od GMO? Chce wiedziec!" walczymy
0 bezpieczng zywnosc bez GMO, antybiotykow i pestycyddw. Dziatamy na rzecz
wprowadzenia zakazu stosowania glifosatu, domagamy sie skutecznej kontroli
zywnosci przez instytucje panstwowe oraz informujemy o zagrozeniach ze stro-
ny CRISPR - nowych technologii modyfikacji genetycznych cztowieka, zwierzat
i roslin.

www.instytutsprawobywatelskich.pl

Nasze najwazniejsze sukcesy zwigzane z walkg o prawa konsumentow:

2009 T. 2014 . 2019 r.

Wozielismy udziat w pracach nad po- Dzieki naszejinterwencji TrybunatSpra- Po 10 latach kampanii obywatelskiej

wstaniem cyklu reportazy na temat wiedliwosci Unii Europejskiej nakazat ,Wolne od GMO? Chce wiedziec¢!" do-

GMO - ,Jedzenie z obcym genem” dla  Polsce prowadzenie monitoringu lokali-  prowadzilismy do wejscia w zycie usta-

programu UWAGA! TVN zagji upraw z GMO oraz upublicznienie  wy o oznakowaniu zywnosci wolnej od
tej informadgiji GMO

INSTYTUT
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Petycja NIE dla glifosatu!

Od 2 lat zbieramy podpisy pod petycja w ramach kampanii ,NIE dla glifosatu!”
Pora spojrzec na rece producentom zywnosci i rzadzacym. Czas na wprowadzenie
przepisow i standardow chronigcych nasze zdrowie. Pora na bezpieczng zywnosc
i przestrzen publiczng wolng od glifosatu!

Polskie rolnictwo potrzebuje zdecydowanych zmian. Wprowadzenie zakazu sto-
sowania glifosatu ochroni zdrowie nasze i naszych bliskich, a zywnos¢ wyprodu-
kowana w Polsce zyska na jakosci, co bedzie dodatkowym impulsem dla rozwoju
naszej gospodarki.

Razem z nami powiedz NIE dla Glifosatu! Nie chcemy by¢ dtuzej truci!
Podpisz petycje i zachec¢ do tego znajomych:

www.instytutsprawobywatelskich.pl/glifosat

Dorzué¢ sie do kampanii
NIE dla glifosatu!

Masz prawo wiedziec, jak produkowana jest zywnosc, ktora trafia na Twaj talerz
i domagac sie, aby nie zawierata pozostatosci trujgcego glifosatu.

Wptac¢ darowizne na naszg kampanie!

(Alior Bank): 26 2490 0005 0000 4530 3441 9579
Instytut Spraw Obywatelskich | ul. Pomorska 40 | 91-408 L.odz

Dorzuc sie do kampanii

,NIE dla glifosatu!”
fazolecta

instytutsprawobywatelskich.pl/chce-pomoc/

j zdrowie

INSTYTUT

: SPRAW
glifosat BYWATELSKICH
Rl

GMO
CRISPR

prawa
konsumenta

—

Przeswietlamy: polskie

Piwa

9



http://www.instytutsprawobywatelskich.pl/glifosat
https://instytutsprawobywatelskich.pl/chce-pomoc
https://instytutsprawobywatelskich.pl/glifosat

10

Przeswietlamy: polskie
Piwa

foodre ntgen

jprowuo(i co masz na widelcu

nie spetnia

obowiazujacych

norm

INSTYTUT
SPRAW
OBYWATELSKICH

Program FoodRentgen to ogolnopolska akcja zajmujaca sie zagad-

nieniami swiadomej konsumpcji. Misjg Programu jest przeciwdzia-

tanie zjawisku asymetrii informacji na rynku spozywczym. Zjawisko

to godzi w interesy konsumentow, jak i wytworcow wysokiej jakosci
produktow spozywczych https:.//youtu.be/4kgsyUk6Ep4

, rresecry. PEAEKE
' Sniadaniowe

) ‘

I o,

T ——

Przeswietlamy: ptatki Sniadaniowe

Wsrod 197 rodzajow ptatkow, ktore trafity
do analizy, tylko 10 produktow nie zawierato
pozostatosci pestycydow, czy tez kwestio-
nowanych dodatkow do zywnosci. Pozo-
state przebadane ptatki miaty od 3 do 12
pozostatosci pestycydow w swoim sktadzie.
Od cukru i innych substancji stodzacych
wolnych okazato sie tylko 31 rodzajow ptat-
kow. Natomiast az 80 rodzajow posiada jed-
na lub dwie substancje stodzace, kolejnych
86 - trzy i wiecej, a w czterech z analizowa-
nych produktow znalazto sie az 7 roéznych
tego typu srodkow.

reesmeiary KOS Z @
Gryczane

food=z5 (o%) Fundacja
V1) Konsumentow

Przeswietlamy: kasze gryczane

Raport prezentuje wyniki przeprowadzonych
we wrzesniu 2019 r. badan laboratoryjnych
10 wybranych kasz gryczanych na zawartos¢
pozostatosci  kontrowersyjnego  glifosatu.
6 z 10 kasz gryczanych przeszto pozytywnie
badanie laboratoryjne. W 4 produktach nie
wykryto pozostatosci glifosatu, a w kolejnych
2 pozostatosci miescity sie w granicach obo-
wigzujacej normy. W 4 kaszach tego niebez-
piecznego dla zdrowia pestycydu byto tak
duzo, ze produkty nie powinny znalez¢ sie
w sprzedazy. Sie¢ sklepow Lidl poinformo-
wata o wycofaniu wymienionych w raporcie
kasz, a Gtowny Inspektor Sanitarny przepro-
wadzit postepowanie wyjasniajace. Raport
W ciagu niecatych 2 miesiecy zostat pobrany
ponad 35 000 razy, a media poinformowaty
0 nim w co najmniej 270 publikacjach.



http://foodrentgen.eu/pl/raport-platki
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Tworcy programu we wspotpracy z instytutami badajacymi zywnosc¢ postawili
sobie za cel znalezienie i oznaczenie najczystszych produktow spozywczych
pod wzgledem pozostatosci pestycyddw i metali ciezkich. Wyniki swoich ana-
liz publikuja w postaci raportow konsumenckich dostepnych na stronie:

www.foodrentgen.eu

Przeswietlamy: kasze jaglane

To kolejny raport dotyczacy zawartosci gli-
fosatu w kaszach z polskich sklepow - tym
razem jaglanych. Jaglanki zbadano dwu-
krotnie, we wrzesniu 2019 r. oraz w stycz-
niu 2020 r. Zaskoczeniem okazato sie to,
ze wyniki w obu falach badania roznity sie
znaczaco od siebie. 4 kasze z 10 badanych
okazaty sie wolne od pozostatosci herbicy-
du, ale tylko 2 produkty okazaty sie czyste
w obu badaniach. W pozostatych 8 kaszach
wykrylismy przekroczenia pozostatosci gli-
fosatu na poziomie od 2 nawet do 46 krot-
nosci obowigzujacej normy . W wyniku prac
nad raportem siec¢ Biedronka wycofata kilka
partii kaszy jaglanej jeszcze przed opubliko-
waniem raportu. Gtowny Inspektor Sanitarny
zapowiedziat wzmozone badania obecnosci
glifosatu w produktach zbozowych w 2020

Przeswietlamy:
w Polskie

IwsTyIuT
SPRAW —
OBYWATELSKICH

Przeswietlamy: polskie piwa

W raporcie analizujiemy jakosc¢ piw dostep-
nych na polskim rynku pod wzgledem obec-
nosci pozostatosci glifosatu i innych pestycy-
dow. Badaniu laboratoryjnemu poddalismy
18 czotowych polskich piw. Raport tradycyj-
nie zawiera ranking produktow wg kryterium
obecnosci pozostatosci. Ranking poprzedzo-
ny jest artykutem na temat samego badania
W tym procesu jego przeprowadzenia, anali-
Z3 oraz wnioskami, jakie z niej ptyna.
Jednym z istotnych wnioskow ptynacych
z tego raportu jest fakt braku, w naszym
systemie prawnym, norm dla ztozonych pro-
duktow spozywczych. O zagrozeniach braku
norm i innych naszych obserwacjach piszemy
na tamach publikacji.

Przeswietlamy: /

MAKI

Przeswietlamy: maki

Chcemy sprawdzic, ktore maki sa godne po-
lecenia, a o ktorych lepiej zapomniec. Be-
dziemy oczywiscie sprawdzac¢ pozostatosci
pestycydow w poszczegolnych produktach.
Dlaczego maka? Bo w niej maja swoj po-
czatek pieczywa, makarony, pierogi i inne
kluski, czy knedle, ciasta i ciasteczka, pizze,
kulebiaki. Maka stuzy do zageszczania so-
soOw i zabielania zup.. etc. etc. Stowem, maka
ma bardzo szerokie zastosowanie w naszej
kuchni. Warto wiec wiedzie¢, ktore produk-
ty sa godne naszej uwagi.

Sprawdz, jak idg prace nad raportem i do-
wiedz sie, jak mozesz pomoc:
www.foodrentgen.eu/pl/akcje/badamy-
-maki

Przeswietlamy: polskie
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w Kulturze staropolskiej

MuzeuM PAracu Adrian Ordakowski, edukator kulinarny,
Kréla Jana III Dziat Rekonstrukgji Historycznej i Sprzedazy
W WILANOWIE Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie

W dawnej Polsce piwo byto jednym z najpopularniejszych
trunkow, jego spozycie odnotowano w wielu zrodtach
historycznych i w kazdej epoce.

Piwo w epoce staropolskiej (XVI-XVIII w) stanowito bowiem jeden
z podstawowych napoi i byto spozywane w ciggu catego dnia (nawet na
Sniadanie!). Przede wszystkim warto podkreslic, ze byt to peten wartosci
odzywczych element codziennej diety. Woda bywata czesto zanieczyszczona
i nie nadawata sie do picia, dlatego piwo podawano do stotu wszystkim,
nawet dzieciom. Traktaty medyczne podkreslaty prozdrowotny charakter
piwa (oczywiscie spozywanego z umiarem) na tle innych trunkow - m.in. wina
i miodu. Pojawiaty sie nawet opinie, ze w krajach, w ktorych dominuje spozycie
wina, ludzie czesciej zapadaja na rozne choroby. Oczywiscie podkreslano
przy tym, ze dobre piwo produkuje sie ze zboza wysokiej jakosci oraz ze musi
ono odstac¢ odpowiednia ilos¢ czasu. Wysoka produkcja piwa na terenach
Rzeczpospolitej czynita ten napodj dostepnym (w przeciwienstwie do wina)
dla wszystkich grup spotecznych. Oczywiscie browary roznity sie jakoscia,
a najbogatsi mogli siegnac rowniez po piwa pochodzace z zagranicy. Warto
zwrocic uwage na wystepowanie piwa w licznych staropolskich przepisach
kulinarnych. Jednym z najstynniejszych dan epoki jest polewka piwna, na
ktora przepis podajemy ponizej. Dodanie do piwa jaj, mleka oraz masta
sprawiato, ze byto to smaczne, kaloryczne i odzywcze danie. W bogatszych
domach dodawano do tej prostej potrawy imbir i cukier - cenne przyprawy,
ktore byty oznaka dobrobytu i luksusu.

INSTYTUT
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Humulus lupulus - ilustracja z Medical Botany
(1836) J. Stephenson i J. M. Churchill.




Kufel z grawerowana dekoracja,
H. Pollman, Gdansk, 1659-1674, fot. Z. Reszka,
Muzeum Patacu Krola Jana Il w Wilanowie

Polewka piwna

Wezmij piwa dobrego, a jezeli mocne zbyt jest, zmieszaj je z woda, rozbij
w nim zottkow cztery i mleka troche stodkiego. Przydaj masta kawalec
i tak przywarz.

Moda bardzo dobra smazenia roznych konfektow i innych stodkosci,
a takze przyrzadzania wszelakich potraw, pieczenia chleba i inne seRreta
gospodarskie i kuchenne, Il pot. XVII w.

Bibliografia:

Gately |., Kulturowa historia alkoholu, \Warszawa 2011.

Meyzie P., Kuchnia w Europie doby nowozytnej Jesc i pic XVI-XIX wiek, \Warszawa 2012.

Moda bardzo dobra smazenia roznych konfektow, red. J. Dumnowski, R. Jankowski, Warszawa
2011,

Przewodnik po drzewie zywota, red. J. Dumanowski, E. Geller, Warszawa 2015.

www.wilanow-palac.pl/pasaz (dostep na 11.09.2020)

www.targipiwne.pl (dostep na 11.09.2020)

Przeswietlamy: polskie
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Przeswietlamy: polskie
Piwa

Badanie
polskich piw

Wszystko zaczeto sie jeszcze w roku 2016, kiedy to
Monachijski Instytut Srodowiska przebadat 14 najpopular-
niejszych marek piwa na rynku niemieckim na obecnosé
pozostatosci glifosatu.

Wtedy to w niemal wszystkich piwach wykryto pozostatosci glifosatu. To byta
iskierka do tego, by w roku 2020 podczas spotkania aktywistow Instytutu Spraw
Obywatelskich i Programu FoodRentgen padto pytanie o jakosc¢ polskich piw. Tak
tez zrodzit sie pomyst przebadania tych produktow, ktory zmaterializowat sie we
wrzesniu 2020 .

Wyniki poszczegolnych piw zostaty opublikowane na stronach 22-23.

Tak, jak to miato miejsce w przypadku wczesniejszych badan, w ktore angazowat
sie FoodRentgen, ich celem jest dostarczenie rzetelnegj i wiarygodnej informa-
¢ji na temat jakosci produktow kupowanych przez konsumenta. Jest to wiec, ze
strony FoodRentgen, forma budzenia swiadomosci konsumenckiej.

Analizy i wnioski z przeprowadzonych badan maja nas zaprowadzi¢ do zmian
systemowych, ktore uczynia nasze zycie zdrowszym, bezpieczniejszym i bardziej
swiadomym - i taki cel stawia sobie Instytut Spraw Obywatelskich.

Nie dla glifosatu! Reaguj, podpisz petycje!

Domagam sie zakazu stosowania glifosatu w Polsce.
Inne kraje europejskie wprowadzity juz podobne zakazy stosowania tego srodka u siebie.
Czas na Polske! \™

www.instytutsprawobywatelskich.pl/glifosat

INSTYTUT
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Trzech tenorow,
12 piw, w tym 3 bezalkoholowe

W pierwszej kolejnosci wyselekcjonowalismy 12 piw najpopularniejszych pol-
skich browarow, a nalezacych w sumie do trzech potentatow oferujacych pro-
dukty piwowarskie na naszym rynku.

Kompania Piwowarska SA nalezgca do japonskiej grupy Asashi
+  Lech Premium
Tyskie
Zubr
Lech Free Bezalkoholowe

Grupa Zywiec SA powigzana z Grupa Heineken
Zywiec Premium
Warka Strong
Krolewskie
Zywiec 0.0% bezalkoholowe

Carlsberg sp. z 0.0.
Okocim Jasne Okocimskie
Harnas Jasne Petne
Piast Wroctawski
Karmi Classic Bezalkoholowe

W potowie lipca 2020 r. zakupilismy produkty do badania, wybierajac je bezpo-
srednio z potek sklepowych. Doktadnie tak samo, jak robi to miliony Polakow.
Nastepnie przestalismy zakupione produkty do laboratorium.

Glifosat w jednym piwie

W pierwszej kolejnosci sprawdzaliSmy pozostatosci glifosatu. Na 12 piw tylko
w jednym wykryliSmy jego obecnosc. Pozostate piwa okazaty sie wolne od po-
zostatosci, przynajmniej powyzej dolnej granicy oznaczalnosci laboratorium, czyli
0,01 mg/kg produktu.

Glifosat jest zwiazkiem organicznym z grupy fosfonianéw. To najpo-
pularniejszy sktadnik aktywny herbicydow nieselektywnych na Swiecie.
Do niedawna uwazany za catkowicie bezpieczny. W ostatnim czasie coraz
czesciej przypisuje mu sie negatywny wptyw na zdrowie cztowieka.

Wiecej o glifosacie mozna znalez¢ na: www.foodrentgen.eu/pl/pesty-
cydy-w-zywnosci/69-glifosat-i-jego-wplyw-na-czlowieka

Przeswietlamy: polskie

Piwa

15


http://www.foodrentgen.eu/pl/pestycydy-w-zywnosci/69-glifosat-i-jego-wplyw-na-czlowieka
http://www.foodrentgen.eu/pl/pestycydy-w-zywnosci/69-glifosat-i-jego-wplyw-na-czlowieka

Przeswietlamy: polskie
Piwa

Jeszcze raz 3 piwa

Jak to mozliwe, Zze piwo jest czystsze od kasz? - taka mysl pojawita nam sie w gto-
wie. Wtedy powstat pomyst na sprawdzenie pozostatosci innych pestycydow.
Wybralismy wiec po jednym flagowym piwie oferowanym przez wczesniej wy-
mienione grupy i ponownie skierowalismy je do badania. Tym razem sprawdza-
lismy pozostatosci ponad 500 roznych pestycydow. | nic.. ZERO pestycydow,
przynajmniej do dolnej granicy oznaczalnosci.

Wiecej towarzystwa i jeszcze 6 piw

To dobra wiadomosc dla piwoszy w naszym kraju — pomyslelismy, ale zaraz przy-
szta refleksja. Przeciez badamy piwa 3 najwiekszych koncernow. Ci to majg po-
tencjat i pewnie, po niemieckim kacu z roku 2016, wyciagneli wnioski i stad te
wyniki.. poza jednym browarem oczywiscie.

Ktos rzucit - Przebadajmy reszte, by miec pewnosc!
Reszte? Czyli piwa pozostatych 300 browardw w Polsce.

Ostatecznie podjelismy decyzje o przebadaniu po jednym piwie z kolejnych
6 najwiekszych browarow wskazanych przez onet.pl.:

tomza Jasne

Perta Chmielowa Pils
Noteckie
Pils Amber Chmielowy
Mocne Jasne Eksportowe
Ciechan Lagerowe Niefiltrowane
Piwa zakupilismy na poczatku sierpnia i tym razem wykonalismy badania za-

rowno na obecnosc pozostatosci glifosatu, jak i innych 500 pestycydow.
| co? | dalej nic!

27 badan, o pestycydow, 1 glifosat

W sumie w zadnym z powyzszych piw nie znalezlismy ani pozostatosci glifo-
satu, ani innych pestycyddow. Podsumowujac: wykonalismy 27 badan, w tym
18 na obecnosc pozostatosci glifosatu oraz 9 na obecnos¢ pozostatosci ponad
500 roznych pestycydow. Znalezlismy jedno piwo sprzedawane pod marka
Wroctawski Piast z pozostatosciami glifosatu na poziomie 0,04 mg/kg produktu.
Pozostate byty czyste.
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Jak wygladat proces badania
laboratoryjnego na zawartosé¢
pozostatosci glifosatu?

1. Badania zostaty przeprowadzone w Zaktadzie Badania Bezpieczenstwa Zywnosci
Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach zgodnie z akredytowanymi metodami:

a. EURL-SRM QuPPe-Method (polecana przez Laboratoria Referencyjne
UE). Analize jakosciowa i ilosciowa glifosatu (z dolng granica oznaczalno-
sci wynoszaca 0,01 mg/kg) i kationu trimetylosulfoniowego, ktory moze
wskazywac na jego stosowanie (z dolng granica oznaczalnosci wynoszaca
0,01 mg/kg) wykonano przy uzyciu chromatografu cieczowego wyposa-
zonego w podwaojny detektor masowy (LC-MS/MS).

b. PN-EN 15662:2018-06 - GC-MS/MS Analize jakosciowa i ilosciowa 280
pestycydow” wykonano przy uzyciu chromatografu gazowego wyposazo-
nego w podwojny detektor masowy (GC-MS/MS)

c. PN-EN 15662:2018-06 - LC-MS/MS Analize jakosciowa i ilosciowg 224
pestycydow” wykonano przy uzyciu chromatografu cieczowego wyposa-
zonego w podwojny detektor masowy (LC-MS/MS)

2. Badania laboratoryjne miaty na celu wykazanie ewentualnych pozostatosci
pestycydow w badanych produktach.

3. Na podstawie przeprowadzonych badan laboratorium przygotowato sprawoz-
danie z badan, w ktorym znalazta sie informacja o braku wykrycia pozostatosci
lub o fakcie wykrycia pozostatosci wraz z informacja o poziomie jego zawartosci.

O procesie badawczym od kuchni mozna poczyta¢ w Raporcie Przeswietlamy:
Kasze Jaglane www.foodrentgen.eu/pl/raport-kasze-jaglane

* lista przebadanych pestycydow zgodna z oferta Instytutu Ogrodnictwa z lipca 2020 .

Przeswietlamy: polskie

Piwa -y 4



http://www.foodrentgen.eu/pl/raport-kasze-jaglane

Przeswietlamy: polskie
Piwa

Normy dla piwa?

Wiekszosc¢ piw czystych, jedno z pozostatosciami, ale czy to jedno spetnia obo-
wigzujgce normy? Trzeba jasno powiedziec¢, ze nasz Ustawodawca, rowniez
na poziomie Brukseli, nie zadbat o Najwyzsze Dopuszczalne Poziomy (NDP)
pestycyddw dla produktow ztozonych. NDP s3 wyznaczane dla produktow pro-
stych. Dlatego w przypadku wczesniejszych raportdw (dot. kasz gryczanych i ja-
glanych) bylismy w stanie odniesc sie do okreslonych poziomow i wykazac¢ tam
przekroczenia lub ich brak.

Piwa sg natomiast klasyfikowane jako produkty ztozone i tutaj pojawia sie pro- . °
blem. Otoz zaktadajac, ze piwo sktada sie z wody, chmielu i jeczmienia, mozemy
odniesc wyniki do trzech wielkosci NDP. W wyniku naszych analiz znalezlismy
pozostatosci glifosatu w jednym piwie. Skupimy sie wiec na NDP dla tego herbi-
cydu i przeanalizujemy osiggniete wyniki tego konkretnego piwa.

o
o >

Surowiec NDP Wynik Wynik vs NDP (wynik/NDP)

Chmiel 0,1000 | mg/kg 0,400 | w granicach NDP

Jeczmien 20,0000 | mg/kg 0,04 mg/kg 0,002 | w granicach NDP

Woda 0.0001 | mg/L - 400 x przekroczenie NDP
400 X norma

Z perspektywy NDP wyznaczonych dla chmielu i jeczmienia poziom pozostatosci
glifosatu miesci sie w obowiazujacych normach, ale porownujac wynik do NDP
wody mozemy obserwowac 400-krotne przekroczenie normy. 400 X norma
musi budzi¢ zastrzezenie z perspektywy konsumentow spozywajacych piwo.
Pytanie, czy powinnysmy robic takie poroéwnanie?
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Norma wodna a piwo

Woda, jako substancja niezbedna do zycia i z zatozenia spozywana w najwiek-
szych ilosciach, ma dos¢ mocno wysrubowana wartos¢ NDP. Aczkolwiek zago-
rzali piwosze twierdza, ze .wode to pijg tylko zwierzeta, a ludzie, jako gatunek
wyewoluowany, spozywaja inne trunki (czyt. Piwa)". Przy takim rozumowaniu za-
stosowanie normy wody moze miec sens.

Potraktujmy jednak sprawe powaznie. Patrzac na wczesniejsze doswiadczenia
i przytoczone tu wyniki Monachijskiego Instytutu Srodowiska z badan piw z roku
2016, takie praktyki byty stosowane. Piwo o najwiekszym przekroczeniu w ow-
czesnym badaniu miato 300-krotne przekroczenie w stosunku do NDP wody.
Piast w tym przypadku wykazat nawet gorszy wynik, wskakujac na poziom
400 x norma. Czy to duzo, czy mato?

Glifosat a Bawarskie Prawo Czystosci Piwa

Z catg pewnoscia znajdzie sie grupa zwolennikow twierdzenia, ze to duzo. Inna
grupa twierdzi¢ bedzie, ze to mato. Nam, jako zwyktym konsumentom, zdecy-
dowanie blizej do grupy osob twierdzacych, ze piwo powinno sie sktadac wy-
tacznie z wody, chmielu i jeczmienia. Zreszta tak sprawe postawit juz w roku 1516
bawarski ksigze Wilhelm IV, uchwalajac Bawarskie Prawo Czystosci Piwa. Ksigze
Wilhelm IV nie wspomniat w swoim prawie o dopuszczeniu wystepowania glifo-
satu w piwie.

Ustalmy jednak, ze kazdy z nas sam decyduje jaki poziom zanieczyszczen jest
w stanie zaakceptowac. Jedni podchodza do jakosci jedzenia i napojow bardzo
restrykcyjnie. Szukaja tylko zywnosci wolnej od zanieczyszczen. Sa tez wsrod nas
tacy, ktorzy sa w stanie zaakceptowac zanieczyszczenia w granicach obowigzu-
jacych norm. W tym przypadku normy NDP dla piwa nie ma, ale jest norma NDP
dla wody i ta wykazuje niebotyczne przekroczenie. Nawet bardzo tolerancyjne-
mu konsumentowi moze drgnac reka w chwili, gdy bedzie siegat po butelke.

Normy a produkty ztozone

W interesie branzy piwnej, ale tez innych branz z sektora spozywczego zajmu-
Jjacych sie wytwarzaniem tzw. produktow ztozonych, jest wyznaczanie indywi-
dualnych NDP dla produkowanych artykutow, ktore wykaza, czy produkt jest
bezpieczny dla konsumenta, czy tez nie. Patrzac w skali makro, ustawodawca,
dbajacy o interes konsumenta i dobro producenta, powinien zadbac, by obowia-
zek wyznaczania NDP dla indywidualnych produktow cigzyt na producentach,
u ktérych pojawiaja sie pozostatosci pestycydow, lekow weterynaryjnych, czy tez
innych zanieczyszczen.

Przeswietlamy: polskie
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Przeswietlamy: Polskie

Whnioski z badania

Piwa

DOBRE WIADOMOSCI

1.

W 17 na 18 przebadanych piw nie wykrylismy pozostatosci pestycydow,
w tym herbicydu o nazwie glifosat. Przy takiej skali badania i przy zatoze-
niu, ze badane produkty nie byty certyfikowanymi produktami ekologicz-
nymi, to bardzo dobry wynik. Przypuszczamy, ze moze to by¢ pozytyw-
ny efekt po kacu branzy wywotanym przez monachijskie badania z roku
2016.

Hipotetycznie, jesli w branzy piwnej istnieje mozliwosc zrobienia porzad-
ku z pozostatosciami pestycydow, to rowniez w innych sektorach prze-
mystu spozywczego takie dziatanie wydaje sie mozliwe.

Organizacje straznicze, badajace produkty spozywcze, majg istotny
wktad w poprawe jakosci produktow. W przypadku branzy piwnej, jako
pozytywne dziatania postrzegamy badania Monachijskiego Instytutu
Srodowiska z 2016 r. Niemieckiej Federacji Konsumentow z 2018 r. (piwa
bezalkoholowe), czy badania OKO-TEST z 2019 .. Mozemy przypuszczac,
ze rowniez amerykanscy rzecznicy i wyniki ich badan z roku 2019 przy-
czynity sie do pozytywnych zmian. \Wazne, by badania byty kontynuowa-
ne i rozszerzane na coraz to nowe grupy produktowe.
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ZLE WIADOMOSCI

1. Ztawiadomoscia dla konsumentéw, przede wszystkim z Dolnego Slaska, jest
fakt wykrycia pozostatosci glifosatu w piwie Piast, warzonym przez browar
nalezacy do Grupy Carlsberg.

2. Zta wiadomoscia dla firmy Carlsberg jest fakt wykrycia pozostatosci tego
herbicydu w ich produkcie, jako jedynym analizowanym przez nas.

ZNAKI ZAPYTANIA

1. Pytanie, czy obecnosc¢ pozostatosci glifosatu w piwie Piast to wypadek przy
pracy. Spodziewalibysmy sie, ze firma pokroju Carlsberg ma wdrozong po-
lityke surowcowa i zapewnienia jakosci produktow. Niestety, nie dostaliSmy
takiej informagji od firmy mimo wystanego do niej zapytania.

2. W przypadku pozostatych marek wcigz aktualne pozostaje pytanie - na ile
czystosc produktow wolnych od pozostatosci jest celowa polityka, a na ile
kwestig przypadku? Odpowiedz wymaga cyklicznych badan produktow.
Swoja droga. probowalismy uzyskac informacje na ten temat od pozostatych
producentow, niestety rowniez bez efektu.

Zrédta:
1 wwwwirtualnemedia.pl/artykul/w-polsce-dziala-318-browarow-rynek-piwa-rosnie
2.www.biznes.onet.pl/wiadomosci/zywnosc/najwieksze-browary-w-polsce/ccpce

3.Badania Monachijskiego Instytutu Srodowiska z roku 2016
www.portalspozywczy.pl/alkohole-uzywki/wiadomosci/niemieckie-piwa-skazone-
glifosatem,125914.ntml

4.Badania Niemieckiej Federacji Konsumentow z 2018 (piwa bezalkoholowe)
www.biokurier.pl/ekorynek/glifosat-w-piwach-bezalkoholowych-badania-konsumenckie-
Ww-niemczech

5.Badania OKO-TEST z 2019
www.oekotest.de/essen-trinken/Bier-Test-Glyphosat-Reste-in-jedem-dritten-Pils_111655_1.html

6.Badania amerykanskich rzecznikow z roku 2019

www.swiatrolnika.info/znamy-liste-piw-zawierajacych-glifosat-podejrzany-o-rakotworczosc-
W-19-na-20-marek-browarow-a-co-z-polskimi-alkoholami-sprawdzilismy

Przeswietlamy: polskie
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Ranking produktow

; Poziom
P -
. ) b ozgé'gtrg i pozostatosci
Ranking Nazwa Producent Nr partii Keoaatil innych
?rn g/kgl pestycydow
Img/kgl

A
@ Amber Pils Chmlelowy m Amber Browar 10.01.2020 L1/5
500 ml Comoe
L
Ciechan Niefiltrowane Browary Regionalne
@ Lagerowe Jakubiak 1510.20/6N
500 ml
@ Harnas Jasne Petne f R | Carlsberg 2111.2021 JS 16:52 LPLOZF/058
500 ml RN
L
-
Karmi Classic 14.08.2110:04 LPLO3K/142
@ Bezalkoholowe Carlsberg 140821 10:05 LPLO3K/142
400 ml
@ Krolewskie Grupa Zywiec (Heineken) 28052021 W LO14961GL1104
500 ml
Lech Free Kompania Piwowarska
@ Bezalkoholowe (SABMillen 01092020 2116 08
330 ml
@ Lech Premium Kompania Piwowarska 09112020 22 19 05
500 ml (SABMiller) A
@ tomza Jasne Van Pur E16-06-2021 08021.A0 575 20168
500 ml
Mocne Eksportowe
@ Jasne Browar Jabtonowo 250121 20:33
500 ml

Legenda:
bW - przeprowadzono badanie, brak wykrycia
»— - nie przeprowadzono badania
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Nazwa

Ranking

Noteckie
500 ml

Okocim Jasne
Okocimskie
500 ml

Perta Chmielowa Pils
500 ml

Tyskie
500 ml

Warka Strong
500 ml

Zubr
500 ml

Zywiec 0.0%
bezalkoholowe
500 ml

Zywiec Premium
500 ml

olololo0lolo e

Piast Wroctawski
500 ml

Producent

Browar Czarnkow

Carlsberg

Browary Lubelskie Perta

Kompania Piwowarska
(SABMiller)

Grupa Zywiec (Heineken)

Kompania Piwowarska
(SABMiller)

Grupa Zywiec (Heineken)

Grupa Zywiec (Heineken)

Carlsberg

Nr partii

06.2020/A

20032021 23:21 LPLOZF/175

311220 06:33_2

08122020 26 17 11;
08122020 261717

2706.2021W LO179616L.0414

0212202023 0523

170320211 016861601727

0106.202111.015361600752

031120 0917 LPL O3L/038

Poziom

Pozi -
pozgg{(a)géci po;ostat;‘) Scl
A innycl

%\gﬁig‘? pestycydow

Img/kgl

"Wyznaczona niepewnosc rozszerzona dla oznaczenia glifosatu w produktach z duzg zawartoscig wody, w metodzie stosowanej
przez laboratorium, wynosi 12,3 %, ale w badaniach oficjalnie wydawanych przez laboratorium postuguje sie 50% niepewnoscia
rozszerzong, ktora jest zalecana zgodnie z odpowiednimi wytycznymi w UE (dokument SANTE/12682/2019). Konsekwencja
zastosowania 50% niepewnosci jest to, ze za przekroczenie normy (rozp. we nr 396/2005) uwaza sie taka ilos¢ pozostatosci, ktora

jest wieksza niz dwukrotnos¢ normy.
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Partnerzy Raportu

INSTYTUT OGRODNICTWA .

Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach jest jednym z najlepszych, nie tylko
w Polsce, ale rowniez w catej Europie, laboratoriow specjalizujacych sie w ba-
daniach zywnosci. Obecnie Instytut zatrudnia 470 osob, w tym 39 profesorow,
69 adiunktéw i 46 asystentow. W prace nad raportem zaangazowany byt Zaktad
Badania Bezpieczenstwa Zywnosci Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach.
www.inhort.pl

MuzeuM Paracu
Rréla Yana III
w WILANOWIE

Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie opiekuje sie Swiadectwami pamie-
ci o krélu Janie Il i istniejgcym od 1805 r. muzeum Stanistawa Kostki Potockiego.
Udostepniajac je publicznosci, nowoczesnie edukuje o czasach obu patronow
i kultywuje wartosci tradygji staropolskiej. Ksztattuje postawy obywatelskiej i pa-
triotycznej odpowiedzialnosci za dziedzictwo narodowe, kulturowe i przyrodni-
cze.

Od 2009 r. muzeum wydaje najstarsze polskie ksiazki kucharskie w serii Monu-
menta Poloniae Culinaria. Zrddta historyczne staty sie inspiracja dla programu
rekonstrukgji kulinarnej ,Ogrod-Kuchnia-Stot”", w ramach ktérego od 2014 r. pro-
wadzone sg warsztaty kulinarne, przyrodnicze i kultury stotu dla dzieci, mtodziezy
i dorostych.

www.wilanow-palac.pl

INSTYTUT -—
SPRAW fOOdr'elwtgglw
OBYWATELSKICH



http://www.inhort.pl
http://www.wilanow-palac.pl

koalicja zywa ziemia

Koalicja Zywa Ziemia skupia organizacje. inigjatywy i ruchy spoteczne, rolnicze
oraz ekologiczne. Dziata na rzecz zmian polityki rolnej i zywnosciowej w Polsce
i w Unii Europejskiej w kierunku rolnictwa opartego na zasadach agroekologii,
w szczegolnosci rolnictwa ekologicznego. Koalicja Zywa Ziemia stawia sobie za
cel ksztattowanie polityki rolnej i zywnosciowej w kierunku sprawiedliwej spo-
tecznie i odpowiedzialnej wobec srodowiska naturalnego produkgji, dystrybucii
i konsumpgji zywnosci.

www.koalicjazywaziemia.pl

Patroni Medialni

Eksueml 0 Zywnosci i Zywieniu

DoZd rowm

.com. p e

Przeswietlamy: polskie
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Twoja cegietka
Jak mozesz pomoc?

INSTYTUT
SPRAW
OBYWATELSKICH

Dziatamy dzieki wsparciu Darczyncow indywidualnych,
biznesowych, publicznych oraz dzigki klientom
kupujacym nasze ustugi.

Zostan naszym Darczynca i wesprzyj kampanie
choéby niewielka darowizng. Mozemy byc¢ skuteczni
tylko dzieki wsparciu takich osob jak Ty!

Szczegolnie wazne jest dla nas state, comiesiecznie
zlecenie darowizny na nasze konto.

Mozesz wptaci¢ darowizne na rachunek (Alior Bank):

26 2490 0005 0000 4530 3441 9579

Instytut Spraw Obywatelskich | ul. Pomorska 40 | 91-408 £.6dz
cel: na kampanie ,Wolne od GMO? Chce Wiedziec!"

badz skorzystac z formularza wptat:
www.instytutsprawobywatelskich.pl/chce-pomoc

Pamietaj, ze Rwote darowizny mozesz odliczyc
od podstawy swojego opodatkowania.

€3/instytut.spraw.obywatelskich
¥ /InstytutSprawO

B /user/INSPROmedia
©/instytut

INSTYTUT
6 SPRAW food
2 OBYWATELSKICH phuboh



https://www.facebook.com/instytut.spraw.obywatelskich
https://twitter.com/InstytutSprawO
https://www.youtube.com/c/InstytutSprawObywatelskich
https://www.instagram.com/instytut

W kolejnym raporcie: [isusErs

jpmwdé co masz na widelcu

Przeswietlamy:

“ § . MAKI Dlaczego maka?
&/ ’(.,7 ' Bo w niej majg swoj poczatek pieczywa, makarony, pierogi i inne kluski, czy
R o | knedle, ciasta i ciasteczka, pizze, kulebiaki. Maka stuzy do zageszczania sosow
T / f i zabielania zup.. etc. etc. Stowem maka ma bardzo szerokie zastosowanie
&4 ’ w naszej kuchni. Warto wiec wiedziec, ktore produkty sa godne naszej uwagi.

T A |
Ll s ,Raporj: 5 Sprawdz, jak ida prace nad raportem www.foodrentgen.eu/pl/akcje/badamy-maki

Dowiedz sie, jak mozesz pomoc. Zrob maty krok. Dziataj z nami. To takie proste.

Room 3

W: 9086 L:32

Przeswietlamy: polskie

Piwa 27



http://www.foodrentgen.eu/pl/akcje/badamy-maki

Dziatanie sfinansowane ze srodkéw Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030

Program Rozwoju
Organizacji
Obywatelskich

na lata 2018-2030

oraz ze srodkéw wtasnych Fundacji Rozwoju Mysli Ekologicznej,
operatora Programu FoodRentgen, wptaconych przez darczyncow na cele statutowe organizaciji.




